
VANDRING TISDAGEN DEN 10 MAJ 2011 PÅ 
SÖRMLANDSLEDEN 

 

Tidig morgon träffades vi 13 st vid bussterminalen i Huddinge för att åka till starten för 
dagens vandring. Vi skulle gå Sörmlandsleden från Paradiset, vid sjön Ådran i Huddinge 
kommun till Handens pendeltågsstation.  

 



För att komma till Paradiset och leden måste vi uppför en backig väg på 2km. Dags för 
”avklädning”. Plötsligt var det högsommar. Hela sträckan blir således 15 km. Lite tufft 
kanske ?  

Denna etapp av leden går genom ett stort sammanhängande skogsområde, Hanveden, i 
huvudsak opåverkat av modernt skogsbruk. Vissa delar är klassade som urskog. 
Naturreservatets marker ligger på en höjdplatå. Här fanns för 9000 år sedan en skärgård 
som gav stenåldersmänniskorna möjlighet till jakt och fiske. De centrala delarnas 
höjdpartier karaktäriseras av hällmarkstallskog. 

 

 

 

Områdets myrar består av halvöppna ytor 
som är uppbyggda av vitmossor. Det finns 
också ett antal näringsfattiga vildmarkssjöar 
i området. Då vi alla startat hemifrån tidigt 
tog vi vår första rast redan vid sjön 
Trehörningen. Gissa om det smakade bra. 
Vi fick sällskap av ett Kanadagässpar. 



  

Färden gick vidare över berghällar och spänger tills vi kom fram till Riddartorpet. Nu var vi i 
Haninge kommun. Här var den stora matrasten.  

 

 

Vi missade tydligen årets första Pubafton. 
I det varma vädret sökte de flesta en skuggig 
plats för lunchvila. Nu har vi bara hälften kvar. 



 

Upp och ner över berghällar, balansgång på vingliga spänger men så kom vi till Rudans 
friluftsområde och vi kunde skymta pendeltågsstationen varifrån vi skulle åka tillbaka till 

Stockholm.

 
Denna vandring var nästan ett vandrarexamensprov. Bra jobbat ! 

Tycker jag Kerstin som dragit ut er på detta äventyr. 


